· Γεννημένη στον Πειραιά, κάτοικος Νεάπολης Λακωνίας. 

· Πτυχίο Χημείας ΕΚΠΑ

· Πτυχίο Τεχνολογίας Τροφίμων ΤΕΙ Θεσ/κης

· Μεταπτυχιακός τίτλος, «Μοντέλα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Εκπαιδευτικών Μονάδων», Παν. Αιγαίου

· Ετήσια επιμόρφωση στη  «Διοίκηση και Διαχείριση Σχολικών Μονάδων» Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο. 

·  Ετήσια επιμόρφωση  «Ειδική Αγωγή- Ενσωμάτωση και συνεκπαίδευση στο σύγχρονο εκπαιδευτικό περιβάλλον», Πάντειο Παν. Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών.

· Διευθύντρια του 1ου Ημερήσιου Γυμνασίου Νεάπολης Λακωνίας, Διευθύντρια στο Γυμνάσιο Ελαφονήσου με προσαρτημένη Α΄ Λυκειακή τάξη το σχ. έτος 2014-2015. 
· Εκπαιδευτικός στην ιδιωτική εκπαίδευση από το 1989 ως το 1999, εκπαιδευτικός Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης από το 1999 ως σήμερα.

· Εισηγήσεις σε συνέδρια, διημερίδες, συμμετοχές –διοργανώσεις βιωματικών σεμιναρίων, περιβαλλοντικών- πολιτιστικών  προγραμμάτων. 
