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Περίληψη
Ως συνεκπαίδευση μπορεί να θεωρηθεί η εκπαιδευτική και κοινωνική ένταξη παιδιών με ειδικές ανάγκες σε μια σχολική κοινότητα (Ρήγα, 1997), με στόχο τη δημιουργία ενός σχολείου όπου όλα τα παιδιά με και χωρίς ιδιαιτερότητες έχουν την δυνατότητα να παρακολουθήσουν το αναλυτικό πρόγραμμα της γενικής τάξης, λαμβάνοντας υπόψη τις εκάστοτε ανάγκες τους, με την προσφορά κατάλληλων υπηρεσιών υποστήριξης (Γεωργιάδη κ.α., 2008). Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι να γίνει μια παρουσίαση ενός προγράμματος συνεκπαίδευσης που υλοποιήθηκε ανάμεσα σε δύο σχολικές μονάδες της Ζακύνθου και ως επιμέρους στόχοι να αναδειχθεί η συνεργασία και η σύμπραξή τους, καθώς και οι διαδικασίες που ακολουθήθηκαν για την ομαλή ένταξη ενός παιδιού με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ) από το ένα σχολικό περιβάλλον στο άλλο και πιο συγκεκριμένα, από το Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Ζακύνθου στο Δημοτικό Σχολείο Ορεινής Ζώνης Ζακύνθου. 
Η διαδικασία ένταξης του μαθητή με ΔΑΦ στο γενικό πλαίσιο πραγματοποιήθηκε με αργά και σταθερά βήματα, σε χρονική διάρκεια τριών σχολικών ετών και σε τρεις φάσεις. Στην πρώτη φάση έγινε η προετοιμασία του μαθητή από την ειδική παιδαγωγό στο ειδικό σχολείο, με τη συνεργασία ειδικού προσωπικού (ψυχολόγου, κοινωνικού λειτουργού), καθώς και η ενημέρωση και ευαισθητοποίηση της εκπαιδευτικής κοινότητας (μαθητών και εκπαιδευτικών) στο γενικό σχολείο, μέσα από βιωματικές δραστηριότητες, παιχνίδια ρόλων και συζήτηση. Στη δεύτερη φάση έγινε προσπάθεια ανάπτυξης των κοινωνικών και συναισθηματικών δεξιοτήτων του μαθητή, ταυτόχρονα με τη μαθησιακή του ανάπτυξη στο ειδικό σχολείο. Στην τρίτη φάση πραγματοποιήθηκε η σταδιακή ένταξη του μαθητή μια φορά την εβδομάδα στο γενικό σχολείο με συνοδεία ειδικού προσωπικού, μέχρι το τέλος της σχολικής χρονιάς. 
Τα αποτελέσματα αυτού του προγράμματος συνεκπαίδευσης φάνηκαν μέσα στα επόμενα δύο σχολικά έτη που ακολούθησαν, καθώς έγινε η ολική ένταξη του μαθητή στο γενικό σχολείο με τη βοήθεια παράλληλης στήριξης. Ο μαθητής από εκεί που στην αρχή ήταν ελάχιστα ανεκτικός σε αλλαγές, με έντονα συναισθηματικά ξεσπάσματα, με δυσκολίες στον προφορικό λόγο, έντονη αυτοαπορρόφηση και διάσπαση προσοχής, σταδιακά έγινε πολύ πιο πρόθυμος, συνεργατικός, προσαρμοστικός και ευέλικτος στην νέα του σχολική πραγματικότητα. 
Σημαντικό ρόλο στο όλο εγχείρημα διαδραμάτισαν οι ξεκάθαροι στόχοι, η συμβολή της παράλληλης στήριξης, η σωστή προετοιμασία και οργάνωση των απαιτούμενων βημάτων, η συνεργασία όλων των εμπλεκομένων, η συχνή αξιολόγηση της πορείας του προγράμματος με τη μέθοδο της παρατήρησης και η προσαρμοστικότητά του στις ανάγκες του μαθητή με ΔΑΦ, σε συσχέτιση πάντα με τις ανάγκες και των υπολοίπων μαθητών του γενικού σχολείου. 
Μέσα από την εργασία αυτή, επισημαίνεται πως απαραίτητη προϋπόθεση για ένα πρόγραμμα συνεκπαίδευσης είναι η απόλυτη συνεργασία εκπαιδευτικών, ειδικού προσωπικού, μαθητών, γονέων και σύσσωμης της εκπαιδευτικής κοινότητας, ώστε να στοχεύει στην ουσιαστική ένταξη και αποδοχή ενός μαθητή με ειδικές ανάγκες στο γενικό σχολείο. Επίσης, αποδεικνύεται πως αυτό είναι εφικτό όταν υπάρχει όρεξη, θέληση για δουλειά και συνεργασία εκπαιδευτικών από διαφορετικά σχολικά πλαίσια, με κοινό όραμα την αποδοχή τη διαφορετικότητας και την παροχή ίσων ευκαιριών στην εκπαίδευση.
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