Αργυρού Έφη: 
Το 1979 απέκτησε το πτυχίο του Ιστορικού  Τμήματος της Φιλοσοφικής Σχολής Θεσσαλονίκης, το 1983 τον τίτλο του D.E.A. και το 1996 το διδακτορικό δίπλωμα στην Ιστορία από το “Université de Paris I – Sorbonne” και το 1999 το Πιστοποιητικό Μεταπτυχιακής Επιμόρφωσης του Προγράμματος «Ανοικτή και εξ  Αποστάσεως Εκπαίδευση» της Σχολής Ανθρωπιστικών  Σπουδών του Ε.Α.Π. Δίδαξε Νεώτερη Ελληνική Ιστορία στην Πανεπιστημιακή Σχολή Αγρινίου (σύμβαση 407) και από το 2005 Ευρωπαϊκή Ιστορία στο Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο, καθώς και στο πλαίσιο μεταπτυχιακών μαθημάτων (Ιστορία) στη Φιλοσοφική Ιωαννίνων, Αθηνών, Κρήτης. Έχει συμμετάσχει σε σεμινάρια επιμόρφωσης των εκπαιδευτικών της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, στην αξιολόγηση ευρωπαϊκών εκπαιδευτικών προγραμμάτων, εκπαιδευτικού λογισμικού, Προγραμμάτων Σπουδών, καθώς και στη δημιουργία εκπαιδευτικού λογισμικού. Από το 2018 εργάζεται ως Συντονίστρια Εκπαιδευτικού Έργου 5ου ΠΕΚΕΣ Αττικής. Έλαβε μέρος σε διεθνή συνέδρια στην Ελλάδα και στο εξωτερικό με μελέτες βασισμένες σε πρωτότυπο αρχειακό υλικό. Οι δημοσιεύσεις της εστιάζουν σε οικονομικά, κοινωνικά και πολιτισμικά φαινόμενα, καθώς και σε εκπαιδευτικά ζητήματα. 
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